 Běh přes Koštovské srázy –

                                - krajem Přemysla Oráče

Termín:         24. 8. 2014 (neděle)

Délka trati:    14 km

[image: image1.emf]
Prezentace:    Od 8:45 h. v místě startu a cíle, na sportovním hřišti při jižním okraji Koštova (u Trmic, okr. Ústí nad Labem)

Start:                10:00 hod. 

Startovné:      90,- Kč  (40,- Kč lidový běh; žactvo zdarma) 

Kategorie:      a) hlavní závod  - 14 km: Muži 18 -39 let; 40 –54 let; od 55 let;

                                                                  ženy 18 – 39 let; od 40 let.

                         b) trasa bez brodu (prodloužená) -14,7 km: Muži; ženy.

                         c) lidový běh - 1,5 km: Muži; ženy.

                         d) lidový běh, bez brodu - 2,1 km: Žáci; žákyně; muži; ženy.

Ceny:               - věcné ceny pro první 4 běžce v absolutním pořadí 

                         - věcné ceny pro první 3 běžce/běžkyně v každé kategorii hlavního závodu

                         - věcné ceny pro vítěze a vítězku lidového běhu

Občerstvení:  V Suché (cca na  5,6. km) a u pomníku u Stadic (cca na 10,5. km).

Dopravní spojení: Je možno využít autobusy MHD Ústí nad Labem: linka č. 3, např. z Mírového nám. v 8:37 h., do stanice Koštov konečná - 8:58 h. Odtud 180 m severním směrem, poté odbočit doleva na hřiště, k prezentaci a startu. Popřípadě vlak: Ústí n. L. hl.n. 8:31- Koštov  8:41. Od zastávky vlaku po červené turistické značce 300 m (jihojihovýchodním a poté východním směrem) ke kapličce pod dálnicí, odtud 250 m podél Bíliny (proti proudu) k prezentaci. 

                        Z Teplic - vlakem v 8:34 (z Prosetic 8:47), přestup v Úpořinách 8:55 – 8:57, – Koštov 9:13.

                        Přijedete-li vlastním autem, pro parkování lze využít hlinitou plochu pod dálnicí (mezi kapličkou -stojící 50 m západně od rest.„U Jelena“- a hřištěm), anebo travnatou plochu u silnice, na severním okraji Koštova.

Popis trati:   Převážně lesní a polní cesty, v menší míře též silnice.

                          Po startu běžci absolvují jeden a čtvrt okruhu (cca 240 m) na asfaltové dráze hřiště. Poté 

                          se vybíhá severním směrem, po chodníku. Po absolvování prvního kilometru, na vrcholu mírného stoupání, se odbočí doprava, přes silnici spojující Trmice s Koštovem. Dále se pokračuje po modře značené turistické cestě (která po 250 metrech opouští obec), místy poměrně prudkým (i více než 10-procentním) stoupáním směrem na jihovýchod a jih. Poté se poběží (v nejvyšších partiích trati) po červené značce, až k silnici spojující Stebno se Suchou. Odtud doprava, cca 1 km po silnici s jen minimálním provozem, klesání k občer-stvovací stanici v Suché. 

                          Dále se pokračuje po zelené a poté po červené turistické značce jihozápadním směrem polní/luční cestou (místy kamenitou), klesáním do Habrovan. Zde na křižovatce odbočíme doprava (na hlavní silnici) a běžíme 

                          po levém okraji silnice necelé dva kilometry severozápadním směrem, na Řehlovice. Východně od Řehlovic se odbočí doprava, na silnici s minimálním provozem, směrem na Suchou. Po cca 200 metrech odbočíme doleva, na polní cestu. Tou přiběhneme k pomníku Přemysla Oráče (cca 0,5 km jihozápadně od Stadic). Zde bude druhá občerstvovací stanice. Po oběhnutí pomníku se vydáme (po levém okraji silnice) severovýchodním směrem (na Koštov), cca 1250 m. Poté odbočíme doleva a o 70 m dále (po přeběhnutí mostu přes Bílinu) vzápětí doprava. Pokračujeme po cestě souběžné s železniční tratí, podél Bíliny (východo-

                          severovýchodním a poté severním směrem). Nedaleko koštovského hřiště bude vyznačeno místo, kde běžci přebrodí (-plavání povoleno) říčku Bílinu. (Alternativní trasa přes most bude cca o 650 metrů delší.) Do cíle pak zbývá několik desítek metrů ke hřišti a cca 130 m po dráze hřiště.

                        Výškový profil: V první čtvrtině trati převažuje stoupání, dále pak klesání nebo rovina.

                          Start/cíl…cca 150 m n.m.,     1.km…165 m n.m.,     2,1.km…300 m n.m., 

                          2,8.km…390 m n.m.,     3,9.km (nejvyšší bod trati)…446 m n.m.,

                          5,6.km (občerstvovačka v Suché)…333 m n.m.,      7,8.km (křižovatka/odbočka v Habrovanech)…247 m n.m.,    10,5.km (občerstvovačka u Stadic) …169 m n.m.

   S ohledem na překonávání říčního úseku trati (platí i pro lidový běh) nezapomeňte na náhradní   oblečení! 

   Běžci jsou povinni pohybovat se (v silničních úsecích trati) po levé straně silnice a dbát zvýšené opatrnosti; závod proběhne za plného silničního provozu.

  Výsledky budou k dispozici na  www.bezvabeh.cz,  www.ceskybeh.cz a www.ul-bezci.cz, na požádání je též zašleme.

  Bližší informace: tel. 605 138 376; vlruzicka@centrum.cz
                                         Akci pořádá o.s. Zdravé Ústí 

ve spolupráci s Dobrovolnickým centrem, o.s. (Ústí nad Labem).

Děkujeme Městu Trmice za umožnění využít areál sportovního hřiště v Koštově.

